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 ทางองค์การบริหารส่วนต าบล

บันนังสตาได้ต้อนรับเจ้าพนักงานคน

ใหม่ จาก อบต.เกาะลันตาน้อย 

จังหวัดกระบ่ี มาด ารงต าแหน่ง

นักพัฒนาชุมชน 

 สะพานยีลาปันสะพานประวัติศาสตร์ 

 เกร็ดความรู้ รู้ไว้ไม่เสียหาย 
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 องค์การบริหารส่วนต าบล
บันนังสตาไดจ้ัดโครงการเชิงอบรม
ปฏิบัติหลักสตูรหลักธรรมเคลื่อนที่
(ดะวะห์)รุ่นที่ 1 เพือ่ให้เยาวชน
ในพืน้ที่ได้เรียนรู้ค าสอนหลัก

ศาสนาและน ามาเผยแพร่ให้ถกูตอ้ง
และยังได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน 
มีความรักความสามัคคีและ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกนั 
เมื่อวนัที่ 17-23กุมภาพันธ์ 
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  อ ง ค์ ก ร ป ก ค ร อ ง ส่ ว น
ท้องถิ่นได้จัดกีฬา"วันท้องถิ่น
ไทย"ระหว่ างวันที่ 17-18 
มีนาคม2556เพื่ อ
กระชับความสัมพันธ์
ร ะ ห ว่ า ง อ ง ค์ ก า ร
บริหารส่วนต าบลใน
จังหวัดยะลาโดยมีนาย
อิศราทองธวัชรองผู้ว่า
ราชการจังหวัดยะลา

เป็นประธานในพิธีเปิด
ก า ร แ ข่ ง ขั น กี ฬ า "วั น
ท้องถิ่น       ไทย" 

ณ สนามช้างเผือกยะลาที่
ผ่านมา 
 

การศึกษาประจ าปี2556ที่
ผ่านมา 

เมื่อวันที่21 มีนาคม2556
องค์การบริหารส่วนต าบล
บันนังสตาได้จัดพิธีมอบอนุ
บัณฑิตน้อยเพ่ือเป็นเกียรติ
ขวัญก าลังใจแก่นักเรียน
ระดับก่อนปฐมวัยที่ส าเร็จ

 

 

กฬีาทอ้งถิน่ไทย 56 

บณัฑตินอ้ย ป ี56  
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ในช่วงเทศกาลปีใหม่ของทุก
ปี จะมีวันหยุดราชการ
ติดต่อกันหลายวัน และ
เป็นช่วงที่มีประชาชนใช้รถ
ใช้ถนนเพ่ือเดินทางกลับ

ภูมิล าเนา และเดินทางไป
ท่องเที่ยวตามสถานที่ต่างๆ  
เป็นผลให้ปริมาณการใช้รถใช้
ถนนบนทางหลวงสายต่างๆ 
มีเป็นจ านวนมาก รวมทั้งการ
จัดเลี้ยงสังสรรค์ อาจส่งผลให้
เกิดอุบัติเหตุในช่วงดังกล่าวสูง
กว่าปกติท าให้ทางอ าเภอและ

ทางหน่วยงานอื่นๆให้
ความส าคัญให้เกิดโครงการ
นี้ขึ้นมา 

ภาพสมาชิก อบต บันนังสตาที่ไป
ร่วมโครงการ 

ประจ าป2ี556เพ่ือเตรียม
ความพร้อมของผู้
ขับขี่ยานพาหนะ
และเพื่อกระตุ้น
เตือนให้ประชาชน

เกิดจิตส านึกในการป้องกัน

องค์การบริหารส่วนต าบล
บันนังสตา ได้จัด
โครงการรณรงค์
ป้องกันและลด
อุบัติเหตุทาง
ถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่ 

และลดอุบัติเหตุทางถนน 

ต้อนรบัเจา้หน้าทีค่นใหมเ่ขา้สูบ่า้นทีอ่บอุ่น   

อ าเภอบนังัสตา เชญิเขา้รว่มโครงการรณรงค์ปอ้งกันและลดอบุตัเิหตทุางถนน ชว่งปใีหม ่ 

อบต.บนันังสตาจดัโครงการ 7 วนัอนัตราย ชว่งเทศกาลปใีหม่ป ี2556 

ร่วมเดินทางมาส่งพนักงาน
ส่วนต าบลโอน(ย้าย) มา
ด ารงต าแหน่ง นักพัฒนา
ชุมชนขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลบันนังสตา 
 

ขอต้อนรับพนักงานใหม ่
 
 
 
 

นางดวงฤดี  มีแวว 
นักพฒันาชุมชน 

   เมื่อวันที่ 4 มีนาคม 
2556 ทางองค์การบริหาร
ส่วนต าบลบันนังสตาได้
ต้อนรับคณะผู้บริหารและ
เจ้าหน้าที่จาก อบต. เกาะ
ลันตาน้อย จังหวัดกระบี่ที่

ฉบับที่ 2 ประจ าเดือน มกราคม—มีนาคม 2556 
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วันนี้( ๑๗ มกราคม ๒๕๕๖ ) 
เวลา ๑๐.๐๐ น. ที่บริเวณสะพาน
ยีลาปัน หมู่ ๑๑ บ้านยีลาปัน 
ต าบลตลิ่งชัน อ าเภอบนันังสตา 
จังหวัดยะลา  
   พันต ารวจเอก ทวี  สอดส่อง 
เลขาธิการศูนยอ์ านวยการบริหาร
จังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้เดนิทาง
มาร่วมงานพิธเีปิดงานร าลึก ๗๒ ปี 
สะพานเหล็กยีลาปัน โดยมี 
ท่านผู้ว่าราชการจังหวัดยะลา,   
พลตรีปราการ ชลยุทธ ผู้บังคับ
หน่วยเฉพาะกจิยะลา, ผู้น าศาสนา
อิสลาม, ผู้น าทอ้งถิ่น และ
ประชาชนชาวอ าเภอบันนังสตา เข้า
ร่วมงานเป็นจ านวนมาก 

    นายเอกยังอภัยย์ปลัดอ าเภอ 
รักษาการ นายอ าเภอบันนังสตา 
เปิดเผยว่าในครั้งนีม้าน้อมร าลกึนึก 
ถึงประวัติศาสตร์ของสะพานยีลาปัน 
เป็นอนุสรณส์ะพานโบราณข้ามแม่
น้ าปัตตานีตั้งอยู่บนทางหลวงหมาย 
เลข ๔๑๐ บริเวณ กิโลเมตร ๓๕ 
มีความกว้าง ๖ เมตร ยาว ๑๕๐ 

เมตรสร้างข้ึนในสมัยสงครามโลก 
ครั้งที่๒หรือสงครามมหาเอเชียบูรพา 
ราวปี พุทธศักราช ๒๔๘๔ 

โดยสะพานแห่งนีท้างกองทพัญี่ปุ่น 
ใช้เพื่อเป็นทางผ่านเพื่อขน 
ยุทโธปกรณ์และก าลังพลไปยังพม่า 
เพื่อยึดครองอินเดีย 
แต่ในการคมนาคมในสมัยนั้นไม่ 
สะดวกกองทัพญี่ปุ่นจึงไดม้ีการสร้าง 
สะพานนี้ข้ึนมา และใช้จนมาถึงปี 
๒๕๓๘ 
แขวงการทางยะลาจึงได้สร้างสะพานคอน
กรีตข้ึนมาทดแทนเนื่องจากสะพานยีลา
ปันมีความคับแคบไม่สะดวกในการสัญจร
ไปมา วันนีส้ิ่งทีอ่ยากใหเ้กิดข้ึน 
ก็อยากสือ่สารกับพี่น้องประชาชนทั้งพืน้

ที่อ าเภอบันนังสตาและพืน้ทีท่ั่วไป
ทั้ง 
ประเทศไทยว่าอ าเภอบนันังสตานั้
นมีสิ่งที่ 
สวยงามมสีะพานประวตัิศาสตร์แห่
งนี้อยู่และอยากให้ทกุคนมาเยี่ยมเ
ยียน 
อยากให้คนรู้ว่าอ าเภอบันนังสตานั้
นมีดีกว่าที่ทกุคนคิดและอยากจะก้า
วข้าม สิ่งต่างๆที่ผ่านมาในอดีต 
โดยใช้ศกัยภาพ 
และทุนทุกอย่างที่มีอยูใ่นการพฒัน
าตน 
เองให้เกิดข้ึนพรอ้มรองรับประชาค
ม อาเซียนในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ภายในงานมกีิจกรรมตั้งแต่ในเรื่อง
ของการปั่นจักรยานเพื่อสุขภาพข้าม
สะพานยีลาปันแห่งนี้รวมทั้งการจิ
บน้ าชา กาแฟ, 
นวดฝ่าเท้า,ในระหว่างส่วนราชการ 
ท้องถิ่นท้องที่ ผู้น าศาสนา 
โดยได้รับเกียรติจากเลขาธิการ 
ศูนย์อ านวยการบริหารจังหวัดชายแ
ดน 
ภาคใต้ท่านผู้บังคับหน่วยเฉพาะกจิ
ยะลา 
รวมทั้งพีน่้องประชาชนสว่นราชการ 
ทั้งหมด และก็มพีิธลีะหมาดฮายัต 
บนสะพานแห่งนี้เพือ่ใหเ้กิดสันตสิุ
ขต่อการพัฒนาต่อไป   

จิบน้ าชาสะพานยีลาปนั  
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  อนัตรายจากขนมขบเคี้ยว ที่ขาย
ตามท้องตลาด จากการส ารวจ ของ
ราชพฤกษ์โพล คณะสาธารณะสุข
ศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหิดล ซึ่งเก็บ
ตัวอย่างจากขนมหลายประเภท จาก
โรงเรียนอนุบาลและประถมศึกษา 
จ านวน 40 โรงเรียน ในพืน้ที่17 
เขตของกรุงเทพมหานคร พบว่าภัย
ร้ายที่แฝงอยู่ในขนมเดก็  
   โดยเฉพาะสารตะกัว่ซึ่งเป็นพิษ
ต่อร่างกาย และยังพบสารอันตราย
อื่นๆ โดยเฉพาะเกลอืโซเดียมใน
ปริมาณมากนอ้ยต่างกันไป ซึ่งหาก

บริโภค มากจนตกค้างสะสมใน
ร่างกาย อาจมีผลให้เสน้เลอืดใน
สมองโป่งพองได้  
  ฟังแล้วแอบกลวัเล็กน้อย แตจ่ริง
แล้วขนมทีเ่รารู้ๆกันอยู่แล้วเบือ้งต้น
คือ มีผงชูรสเยอะ กินไม่ดีตอ่รางกาย
อยู่แล้วค่ะ แต่มนัก็ห้ามยาก
เหมือนกัน เดก็ๆก็เกิดมาคู่กับขนม 
บางคร้ังผู้ใหญ่อย่างเรา เนี่ยแหละ
ชอบกิน ถือว่าเลี่ยงยากมากๆ ยังไง
ซะเพื่อสุขภาพ ก็ควรบริโภคแต่นอ้ย 
เลี่ยงได้ก็เลี่ยงเถอะนะ  
1. ข้าวเกรียบปลาหมึก ตราอาริงาโต 

2. ขนมทอดกรอบตราปูไทย 
3. ข้าวเกรียบทอด ตราเอฟบี รส
พริกหยวก 
4. ข้าวเกรียบกุ้ง ตราฮานามิ รส
เม็กซิกนัชิลลี ่
5. แป้งมันฝรั่งทอดกรอบ ตรา
โรลเลอร์ โคสเตอร์ รสหวัหอม
ทรงเครื่อง 
6. แป้งข้าวโพดอบกรอบ ตราโจโต้ 
รสปลาหมึก 
7. ข้าวเกรียบกุ้ง ตราคาลบ้ี รสต้ม
ย ารสแซบ 
8. ข้าวเกรียบปลา ตรามโนห์รา 

เรือ่งคาดไม่ถงึของ “เขม็ขดั” ทีค่ณุไมรู่ ้

10 อนัดับ ขนมขบเคีย้วอนัตราย 

การรัดเข็มขัดแน่นเกินไป 
มีผลท าให้เสี่ยงต่อการเป็นโรงมะเร็งห
ลอดอาหาร 
ช่างดูไม่สมเหตุสมผลเอาเสีย 
เลยแต่ใครจะเชื่อว่าเปน็ความ 
จริงทาง เดลิเมล์ 
ได้เปิดเผยข้อมูลการวิจัยว่า 
ผู้ที่สวมใสเ่ข็มขัดแน่น 
มีความเสี่ยงสูงในการเกิดโรค 
มะเร็งหลอดอาหารช่วงล าคอ  
โดยผู้เชี่ยวชาญชาวสก็อตแลนด์ 
มหาวิทยาลัยกลาสโกว’์ สแตรธไคลค์ 
และโรงพยาบาลทางตอนใต้ 
เชื่อว่าเข็มขัดที่รัดแนน่ส่งผลตอ่ลิ้นที่กั้
นระหว่างกระเพาะอาหารและหลอดอ
าหารท าให้กรดในกระเพาะอาหารไห
ลย้อนเข้าไปในหลอดอาหารได ้

      โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ทีม่ี
น้ าหนักเกิน ซึ่งกรดไหลย้อนมี
ส่วนเชือ่มโยงกับโรคมะเร็ง เพราะ
กรดสามารถท าลายเซลลใ์นหลอด
อาหารท าให้สภาพเซลล์
เปลี่ยนแปลงไป โดยเซลลท์ี่
เปลี่ยนไปเหล่านี้มีแนวโน้มที่จะ
กลายเป็นมะเร็งได้  ผ่านการวิจัย
มาแล้วแบบนี้ มีสทิธิ์เปน็ไปได้ 
แค่รัดเข็มขัดแน่นกส็ามารถเป็น
มะเร็ง! จากนี้คงต้องปรับเข็มขัดให้
รัดแบบพอดี 

 เรื่องแฟชั่นการแต่งกายนัน้ 
 นอกจากเรื่องเสื้อผ้า ทรงผม 
รองเท้าแล้วเครือ่งประดับก็มีสว่น
ส าคัญที่จะชว่ยเสริมให้ 
การแต่งกายดูโดดเดน่ขึ้นมา ได้   
เข็มขัดก็เป็นเครื่องประดับชิ้นหนึ่ง
ที่ทั้งผู้หญิงและผู้ชายต้องมีติดตู้ไว้แ
ต่ใครจะรู้ว่าเข็มขัดมอีันตรายถึงข้ัน 
ก่อให้เกิดมะเร็งได้หลายคนคงคิดไม่
ถึงว่า                

ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 ประจ าเดือน มกราคม—มีนาคม 



ประวตัโิดยยอ่ขององคก์ารบริหารส่วนต าบลบนันงัสตา 

       ต าบลบันนังสตาเป็นต าบลเก่าแก่ตั้งมาตั้งแต่ปี 2450 จนถึงปัจจุบัน เป็น
เวลา 94 ปี ประชาชนส่วนใหญ่พูดภาษามาลายู นับถือศาสนาอิสลาม ตั้งอยู่ในเขตการ
ปกครองของอ าเภอบันนังสตา ประกอบไปด้วย 11 หมู่บ้านได้แก่ บ้านป่าหวังนอก บ้าน
ป่าหวังใน บ้านกูแด บ้านเงาะกาโป บ้านบันนังกูแว บ้านกาโสด บ้านบือซู บ้านบือรา
เป๊ะ บ้านวังหิน บ้านเจาะบันตัง บ้านบาโงยแจเกาะ  

วิสัยทศัน ์ 
       เมืองน่าอยู่ เศรษฐกิจพอเพียง สังคมก้าวไกล รักษ์ส่ิงแวดล้อม   
ยุทธศาสตรก์ารพฒันา  
    ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 1 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านโครงสร้างพื้นฐาน 
    ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 2 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ 
    ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 3 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านสังคม 
    ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 4 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านการเมือง การปกครอง 
    ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 5 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

  โครงการทีย่งัไมเ่กิดแตก่ าลงัด าเนนิการ  ฉบบัหนา้คงไดอ้่านเรื่องราวเลา่นี ้ 
  ในเดือนพฤษภาคม2556ทางองค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตาจะจัดโครงการส่งตัวนักกีฬา 
เข้าร่วมแข่งขันกีฬาเซปัคตะกร้อ ต้านยาเสพติด “มะนังยงคัพ” ครั้งที่ 7 วันที่ 4-5 พฤษภาคม 
2556 ณ ร.รบ้าน ชะเอาะ อ.ยะรัง จ.ปัตตานี 
 โครงการมหกรรมวิชาการ ตาดีกาสัมพันธ์ประจ าปี  
 โครงการที่อุ่นใจได้ลูกหลานกลับคืน  
 โครงการช่วยเหลือเด็กก าพร้าและด้อยโอกาสทางการศึกษา 
 โครงการอบรมและศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาศักยภาพแก่ผู้บริหารพนักงานส่วนท้องถิ่น 
และสมาชิกสภา อบต. บันนังสตา ประจ าปี 2556 ณ จังหวัดภาคกลางและภาคตะวันออก 
 ประชุมสภา อบต. สมัยประชุมสามัญ สมัยที่ 2 ครั้งที่ 1  
 โครงการส่งมอบปฏิทินเดือนรอมฎอน 
          แล้วพบกันฉบับหน้า  
               งานประชาสัมพันธ์ อบต บันนังสตา 

       ประชาสมัพนัธ์ 

หมู่ที่ 3 ต าบลบันนังสตา 
อ าเภอบันนังสตา 
จังหวัดยะลา 

องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา 

โทรศัพท:์ 073-289114 
โทรสาร: 073- 289091 
อีเมล: 
bannungsta@hotmail.co

เมืองน่าอยู่ เศรษฐกิจพอเพียง 
สังคมก้าวไกล รักษส์ิ่งแวดลอ้ม   

www.bannungsta.go.th 

องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา  


