
   ผ่านไปแล้วส าหรับการเลือกตั้ง
นายกองค์การบริหารส่วนต าบล
บันนังสตาและต าแหน่งสมาชิก
องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา 
หมู่ท่ี 4 หมู่ท่ี 8 และ หมู่ท่ี 9    
(แทนต าแหน่งที่ว่าง )  

  การเลือกตั้งได้ด าเนินการด้วยความ
เรียนร้อยโดยผู้ออกมาใช้สิทธิเลือกตั้ง 
6,645 คน และผลปรากฏว่า     
นายอับดุลอับดุลวอฟอร์  มะแตหะ  
ได้รับความไว้ว่างใจให้ด ารงต าแหน่ง
นายก  นายซูฟวง  เฮงดาดา     
ได้รับเลือกให้เป็นสมาชิกหมู่ที 4                   
นายอับดุลเราะห์มาน ดิงลูกา     
ได้รับเลือกให้เป็นสมาชิกหมู่ท่ี 8 และ 
นายมูฮัมหมัดอัมรี  สาแม็ง ได้รับ
เลือกให้เป็นสมาชิกหมู่ท่ี 9 

                                        

โฉมหน้านายกและสมาชิกอบต.  
คนใหม่                                     

 

นายอับดุลวอฟอร ์
มะแตหะ นายก 
อบต.คนใหม ่

 

นายซูฟวง เฮงดาดา 
สมาชิกหมทูี่ 4 

 

 

นายอับดุลเราะห์
มาน ดิงลกูา สมาชิก
หมู่ที่ 8 
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เก็บตกบรรยากาศเลือกต
ั้ง 



กระแสอาหารสุขภาพท่ีก าลังมาแรง คงท า
ให้ใครหลายคนหันมากินผักกันมากข้ึนแต่
สมัยนีส้ารพิษเยอะเหลือเกินจนไวใ้จอะไร
ไม่ได้เลย แตไ่ม่เป็นไร ถ้าล้างด้วยสูตรของ
เรา สารพิษพันธุ์ไหนก็ท าร้ายไม่ได ้

1.ผสมโซเดยีมไบคาร์บอเนต (ซื้อได้ตาม
ร้านอุปกรณ์ท าขนมปัง) 1 ช้อนโตะ๊ ผสม
น้ าอุ่น 20 ลติร ใสผ่ักลงไฟแช่ประมาณ 
15 นาที แล้วล้างด้วยน้ าสะอาดอีกครั้ง 

2.องุ่นท าให้ผิวสวย แต่สารพิษก็ไม่น้อยเลย
ถ้าอยากกินองุ่นแบบไม่ต้องกังวล ก่อนอ่ืน
ให้เด็ดองุ่นออกเป็นผลๆ ใส่อ่างเอาไว้ แล้ว
บีบยาสีฟันลงไปพอสมควร เตมิน้ าลงไปนิด
หน่อย แล้วล้างอย่างเบามือให้ทั่วองุ่นทุก
ผล จากน้ันกล็้างซ้ าด้วยน้ าเปลา่จนหมด

ห น้ ำ ที่  2  

กลิ่นยาสีฟัน แค่นี้คณุก็มผีิวสวยใสแบบไม่
ต้องกลัวยาฆ่าแมลงได้แล้ว 

3.ถ้าต้องล้างผักท่ีมีหลายๆ ช้ันอยา่ง
กะหล่ าปลี ผักกาดขาว หลังจากเดด็เป็น
ใบๆเทน้ าส้มสายชูตามลงไปในปรมิาณ 1 
ขวดต่อน้ า 4 ลติร แช่ผักท้ิงไว้ 15 นาที วิธี
นี้จะก าจัดยาฆ่าแมลงออกได้ถึง 33%  

4.ถ้าคุณชอบกินผักต้มกับน้ าพริก วิธีลด
สารพิษได้ง่ายที่สดุคือล้างใหส้ะอาด แล้ว
เอาผักไปลวกน้ าร้อน จะลดสารพิษได้ถึง 
50 %   
 5.เดด็ผักเป็นใบๆ ใส่ตะกร้าโป่ง แล้วเปิด
น้ าแรงจัดไหลผ่านผักให้ท่ัว พร้อมกับใช้มือ
พลิกไปพลิกมาให้ถูกน้ าท่ัวถึงไปดว้ย จะลด
ยาฆ่าแมลงไปได้ 54-63% 

สู ต รล้ า งผั ก ให้ สะอาด ไ ร้ พิษ  

           ในการเลือกตั้งแต่ละครั้ง 
เจ้าพนักงานด าเนินการเลือกตั้ง
และเจ้าหน้าท่ีประจ าหน่วย
เลือกตั้งจะต้องได้รับการอบรม
ก่อนการปฏิบัติงานเพื่อให้งาน
เลือกตั้งในแต่ละครั้ง           
ประสบความส าเร็จไป ลุล่วงได้ดี
และในคร้ังนี้ คณะกรรมการ
เลือกตั้งองค์การบริหารส่วนต าบล
บันนังสตาได้จัดอบรม เมื่อวันท่ี 
13 กุมภาพันธ์พ.ศ.2557 ณ 
ห้องประชุม ชั้น 2 องค์การ
บริหารส่วนต าบลบันนังสตา 

คู่มือการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่พนักงานและเจ้าหน้าที่            
ประจ าหน่วยเลือกตั้ง 

อบรม เจ้ าพนั ก ง านและ เจ้ าหน้ าที่ ก า ร เลื อกตั้ ง  

ประจ าเดือน  กุมภาพันธ์ 2557 



ประชุม อสม 

ประชุมประจ ำเดือนมีนำคม ของพนักงำน 

กีฬำท้องถิ่นไทย 

มอบอนุบัตรบัณฑิตน้อยปี 2557 

ทัศนศึกษำเรียนรู้สู้โลกกว้ำง ท่ี จังหวัด สงขลำ 

ประชุมอบต.สมัยวิสำมัญ สมัยท่ี 1 

 

 

ประชำสัมพันธ์ กิจกรรมฉบับหน้ ำ  

ประวตัโิดยยอ่ขององคก์ารบริหารส่วนต าบลบนันงัสตา 

       ต าบลบันนังสตาเป็นต าบลเก่าแก่ตั้งมาตั้งแต่ปี 2450 จนถึงปัจจุบัน เป็นเวลา 94 ปี 
ประชาชนส่วนใหญ่พูดภาษามาลายู นับถือศาสนาอิสลาม ตั้งอยู่ในเขตการปกครองของอ าเภอบันนังสตา 
ประกอบไปด้วย 11 หมู่บ้านได้แก่ บ้านป่าหวังนอก บ้านป่าหวังใน บ้านกูแด บ้านเงาะกาโป บ้านบันนังกูแว 
บ้านกาโสด บ้านบือซู บ้านบือราเป๊ะ บ้านวังหิน บ้านเจาะบันตัง บ้านบาโงยแจเกาะ  

วิสัยทศัน ์ 

       เมืองน่าอยู่ เศรษฐกิจพอเพียง สังคมก้าวไกล รักษ์ส่ิงแวดล้อม   

ยุทธศาสตรก์ารพฒันา  

    ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 1 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านโครงสร้างพื้นฐาน 

    ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 2 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ 

    ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 3 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านสังคม 

    ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 4 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านการเมือง การปกครอง 

    ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 5 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

 

 

เมืองน่าอยู่ เศรษฐกิจพอเพียง สังคมก้าวไกล รักษ์ส่ิงแวดล้อม   

หมู่ที่ 3         
ต าบลบันนังสตา  
อ าเภอบันนังสตา  
จังหวัดยะลา  95130 

โทรศัพท์: 073-289-114 
โทรสาร: 073-289-091 
อีเมล: bannungsta@hotmail.com 
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องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา  

แล้วพบกันฉับบหน้านะค่ะ 

งานประชาสัมพันธ์ อบต.บันนังสตา 


