
เยาวชนรู้จักใช้เวลา

ว่างให้เกิดประโยชน์ 

ห่างไกล   ยาเสพติด 

สร้างความรักชาติ 

และสามัคคีระหว่าง

กัน 

รางวัล 

    ตามที่กรมพล

ศึกษากระทรวงการ

ท่องเที่ยวและกีฬา

ร่วมกับอ าเภอยะรัง 

ได้จัดโครงการ 

 แข่งขันกีฬา   

เซปัคตะกร้ออ าเภอ     

ยะรัง คัพ ครั้งท่ี 7 

ระหว่างวันที่ 4-5 

พฤกษาคม ประจ าปี 

2556 โดยให้องค์กร

ปกครองส่วน

ท้องถิ่นจัดส่งทีม

กีฬาเซปัคตะกร้อเข้า

ร่วมการแข่งขันแห่ง

ละ 1 ทีม ซึ่งมี

วัตถุประสงค์เพื่อให้

ทางองค์การบริหาร

ส่วนต าบลบันนังสตา

จัดโครงการมหกรรม

วิชาการตาดีกาสัมพนธ์ 

ประจ าปี 2556 

ระหว่างวันที่ 20-21 

เมษายน 2556 เพื่อ

ส่งเสริมให้เยาวชน 

ประชาชนรู้จักใช้เวลา

ให้เป็นประโยชน์ เพื่อ

และสร้างเกราะป้องกัน

ไม่ให้เยาวชนหลงผิด 

ทีม อบต บันนังสตา 

เ ข้ า ร่ ว ม แ ข่ ง เ ซ ปั ค ต ะ ก ร้ อ ต้ า น ภั ย ย า เ ส พ ติ ด  ป ร ะ เ ด็ น ท่ี น่ า ส น ใ จ
เ ป็ น พิ เ ศ ษ :  

 

 โครงการอบรมและศึกษาดู

งานของผู้บริหาร พนกังาน

และสมาชิกสภา อบต 

บันนังสตา ที่ จังหวัด ภาค

กลางและภาคตะวันออก 

 โครงการช่วยเหลือเด็ก

ก าพร้าและด้อยโอกาสทาง

การศึกษา 

 โครงการอุ่นใจได้ลูกหลาน

กลับคืน 

ภ า ย ใ น ฉ บั บ นี้ :  

โครงการช่วยเหลือกเด็กก าพร้าฯ 2 

ศึกษาดูงานจังหวดัภาคกลางและ
ภาคตะวันออก 

2 

โครงการอุ่นใจได้ลูกหลาน

กลับคืน 
3 

ส่งเจ้าหน้าที่โอน(ย้าย) 3 

มอบปฏิทินเดือนรอมฎอน 3 

เกร็ดความรู ้ 4 

ประชาสัมพันธ์ 5 

โ ค ร ง ก า ร ม ห ก ร ร ม วิ ช า ก า ร ต า ดี ก า  
ป ร ะ จ า ปี  2 5 5 6  

อ ง ค์ ก า ร บ ริ ห า ร ส่ ว น ต า บ ล บั น นั ง ส ต า  
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ประจ าเดือน เมษายน—มิถุนายน 2556 ปีท่ี 3 ฉบับที่ 3 



   ด้วยองค์การบริหาร

ส่วนต าบลบันนังสตา  

ได้ด าเนินโครงการการ

ช่วยเหลอืผู้เด็กก าพร้า

และดอ้ยโอกาสทาง

การศึกษา ประจ าปี 

2556 เพื่อเป็นการ

สร้างขวัญและก าลงัใจ

ให้แก่เด็กก าพร้าและ

ผู้ด้อยโอกาสที่มีฐานะ

ยากจน ได้มีที่อยู่

อาศัยที่แข็งแรงมั่งคง 

มีความปลอดภัยใน

การใช้ชีวิตประจ าวัน

และได้รับการดูแล

อย่างทัว่ถึง 

 

และสมาชิกสภา อบต.

ประจ าปี 2556 

ระหว่างวันที่ 27-29 

พฤษภาคม 2556, 

2-3 มิถุนายน 2556 

เพ่ือให้ความรู้และ

หลักการปฏิบัติงานที่

ถูกต้อง เป็นขวัญล า

ลังใจในการ

ปฏิบัติงานให้กับ

ผู้บริหาร พนักงาน

ส่วนท้องถิ่นและ

สมาชิกสภา อบต.

ต่อไป 

องค์การบริหาร

ส่วนต าบล

บันนังสตาได้จัด

โครงการอบรมและ

ศึกษาดูงานเพ่ือ

ศักยภาพผู้บริหาร 

พนักงานท้องถิ่น

โ ค ร ง ก า ร ช่ ว ย เ ห ลื อ เ ด็ ก ก า พ ร้ า แ ล ะ ด้ อ ย โ อ ก า ส ท า ง
ก า ร ศึ ก ษ า  

ห น้ า  2  

อ บ ร ม ศึ ก ษ า ดู ง า น ข อ ง จั ง ห วั ด ภ า ค ก ล า ง แ ล ะ ภ า ค
ต ะ วั น อ อ ก  

พื้นที่เป้าหมายใน
การเดินทาง  
จ.สระแก้ว  
จ.กาญจบุรี  
จ.ระยอง 

นายกอบต.และคณะสมาชิกสภาเป็นผู้
มอบของใหเ้ด็ก 

ปี ท่ี  3 ฉ บั บ ท่ี 3 ป ร ะ จ า เ ดื อ น  เ ม ษ า ย น — มิ ถุ น า ย น  2 5 5 6  



   ทางองค์การบริหารส่วน

ต าบลบันนังสตาไดจ้ัด

โครงการอุ่นใจได้ลูกหลาน

กลับคืน ระหว่างวันที่  

20-28 เมษายน 2556  เพื่อ

สนับสุนนการติดตาม

ช่วยเหลอืและพฒันาคุณภาพ

ชีวิตผู้ผ่านการบ าบัดรักษา 

และผู้ที่เคยมีพฤติกรรมที่ติด

ยา มาก่อนเพื่ออบรมบ าบัด

ฟื้นฟผูู้เสพ / ผู้ตดิยาเสพติด

หรือกลุ่มเสี่ยงให้อยู่ในสงัคม

อย่างปกติสุขตอ่ไป 

 

แจกจ่ายให้กับ

ประชาชนในพื้นที่ 

ต าบลบันนังสตาและ

ส่งเสริมการปฏิบัติ

ศาสนกิจทางศาสนา ใน

โครงการส่งมอบ

ทางองค์การบริหาร

ส่วนต าบลบันนังสตา

ได้เชิญสมาชิกสภา

อบต.เป็นตัวแทนมา

รับมอบปฏิทิน

รอมฎอนเพื่อไป

ปฏิทินเดือน

รอมฎอน ปี 

2556 

นโยบาย โอน(ย้าย) ไปที่องค์การบริหาร 

ส่วนต าบล ตะโละกาโป 

อ าเภอ. ยะรัง 

จังหวัด.ปัตตาน ี

ไปปฏิบัติหน้าที่ใน 

ต าแหน่ง 

เมื่อวันที่ 1 เมษายน 

2556ทางองค์การ 

บริหารส่วนต าบล 

บันนังสตาไป 

ส่งเจ้าหน้าที่ 

วิเคราะห์แผนและ 

โ ค ร ง ก า ร อุ่ น ใ จ ไ ด้ ลู ก ห ล า น ก ลั บ คื น  

โ ค ร ง ก า ร ส่ ง ม อ บ ป ฏิ ทิ น เ ดื อ น ร อ ม ฎ อ น   

ส่ ง เ จ้ า ห น้ า ที่ โ อ น ( ย้ า ย )  

ห น้ า  3  ปี ท่ี 3 ฉ บั บ ท่ี  3 ป ร ะ จ า เ ดื อ น  เ ม ษ า ย น — มิ ถุ น า ย น  2 5 5 6  

 

ปฏิทินที่จะสง่
มอบให้กับ

ประชาชนทุกคน
ในต าบล
บันนังสตา 

 

นายสมศักดิ์ เจริญไพฑูรย์นายอ าเภอ
บันนังสตามากล่าวเปิดโครงการฯในครั้งนี้ 



ป่นลงในอ่างที่เตรียม

ไว้ส าหรับซักผ้า และแช่

ผ้าไว้ซักครู่ จากนั้นจึง

ซักผ้าตามปรกติ ผ้า

ของคุณก็จะกลับมาขาว

สะอาดเหมอืนใหม่ 

 

 

ตาบวมมีวิธีแก้คือ 

1. น าแตงกวาแช่เย็นหั่น

เป็นแว่นบาง ๆ แล้ว

ผ้าสีขาวเมื่อใช้ไปนานๆ 

แล้วคุณจะพบว่าผ้าจะ

กลายเป็นสีเหลืองอ่อน

ท าให้ดูเก่าไม่น่าใส่ วิธี

ง่ายๆ ในการซักเพื่อให้

ผ้ากลับมามีสีขาว

ดังเดิม คือ น าเปลือกไข่

น ามาวางบนเปลือกตาทั้ง

สองข้าง  แลว้หลับตาลง

นอนพักสักประมาณ 10- 

20 นาที 

2.น าถุงชาที่ชง

รับประทานแล้วไปแช่เยน็

ไว้ แล้วน าถงุชานั้นมาวาง

ทาบบนเปลือกตาทั้งสอง

ข้าง  แล้วนอนหลบัตาสัก

พักใหญ่ ๆ    

วิธีที่แนะน าไม่ยากเลย ลองน าไป

ปฏิบตัิตามกันได้. 

การเกิดฝ้าและชะลอ

ความแก่ นอกจากน้ัน

ยังมีฟลาโวนอยด์ที่

ช่วยเพิ่มการดูดซึม

วิตามินซีท าใหผ้นัง

หลอดเลือดฝอย

แข็งแรง ลดการอักเสบ 

ลดไข้ รวมทัง้ช่วย

ป้องกันเลือดออกตาม

ไรฟันได้อีกด้วย 

3. แอปเป้ิลสีเขียว มีรส

เปร้ียวอมหวานช่วยใน

เรื่องการควบคุม

น้ าหนักได้ดี เพราะการ

กินแอ๊ปเป้ิลสีเขียว

นอกจากจะได้รับน้ าตาล

1. แอปเป้ิลแดง มี

จุดเด่นที่ดีตอ่สุขภาพ

คือมีสารแอนตีอ้อกซิ

แดนต์มากที่สุด และยัง

มีอิลาสตินและคอลลา

เจนที่ดีต่อสุขภาพผวิ

ด้วย 

2. แอปเป้ิลสีชมพู มี

สารฟิโนลิกมากที่สุดใน

บรรดาแอ๊ปเป้ิลด้วยกัน 

ซึ่งสารน้ีช่วยยับยั้ง

ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง แ อ ป เ ป้ิ ล ทุ ก สี  

เ ป ลื อ ก ไ ข่ . . . ช่ ว ย ใ ห้ ผ้ า ข า ว   

ปี ท่ี  3 ฉ บั บ ท่ี  3  ป ร ะ จ า เ ดื อ น เ ม ษ า ย น — มิ ถุ น า ย น  2 5 5 6  ห น้ า  4  

เกรด็ความรู ้
   รูไ้วไ้มเ่สยีหาย 

4. แอปเป้ิลสีเหลือง มี

ประโยชน์ต่างจากสี 

อื่นๆ โดยมีสาร       

เควอร์ซติินที่ช่วยลด

ความเสี่ยงตอ่การเกิด

โรคมะเร็ง โรคหลอด

เลือดหวัใจ และต้อ

กระจก 



โครงการฝึกอบรมการท าปุ๋ยหมักชีวภาพและ

ให้ความรู้เกษตรอินทรียฯ์ 

โครงการจิตอาสาพาเยี่ยมทุกข์สุขผู้สงูอายุ  

ผู้พิการ และผู้ดอ้ยโอกาสทีมี่ฐานะยากจน 

โครงการช่วยเหลือเด็กก าพร้าและด้อยโอกาส

ทางการศึกษา 

โครงการขับขี่ปลอดภยั เสริมสร้างวินัย

จราจร 

 

โครงการสืบสานวฒันธรรมท้องถิ่น 

วันอาสาฬหบูชาและวนัเข้าพรรษา 

โครงการมหกรรมผลไม้และของดีต าบล

บันนังสตา 

โครงการแข่งขันฟตุบอล อบตงบันนังสตา

ต้านยาสพติด 

โครงการการของดีต าบลบันนังสตา 

โครงการเข้าค่ายฝึกเยาวชนต้านภัยยาเสพติด 

หมู่ที่ 3 ต าบลบันนังสตา 

อ าเภอบนันังสตา 

จังหวัดยะลา 

95130 

โทรศัพท์: 073-289114 

โทรสาร: 073- 289091 

อีเมล: bannungsta@hotmail.com 

ประวตัโิดยยอ่ขององคก์ารบริหารส่วนต าบลบนันงัสตา 

       ต าบลบันนังสตาเป็นต าบลเก่าแก่ตั้งมาตั้งแต่ปี 2450 จนถึงปัจจุบัน เป็น
เวลา 94 ปี ประชาชนส่วนใหญ่พูดภาษามาลายู นับถือศาสนาอิสลาม ตั้งอยู่ในเขต
การปกครองของอ าเภอบันนังสตา ประกอบไปด้วย 11 หมู่บ้านได้แก่ บ้านป่าหวังนอก 
บ้านป่าหวังใน บ้านกูแด บ้านเงาะกาโป บ้านบันนังกูแว บ้านกาโสด บ้านบือซู 
บ้านบือราเป๊ะ บ้านวังหิน บ้านเจาะบันตัง บ้านบาโงยแจเกาะ  

วิสัยทศัน ์ 
       เมืองน่าอยู่ เศรษฐกิจพอเพียง สังคมก้าวไกล รักษ์ส่ิงแวดล้อม   
ยุทธศาสตรก์ารพฒันา  
    ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 1 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านโครงสร้างพื้นฐาน 
    ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 2 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ 
    ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 3 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านสังคม 
    ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 4 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านการเมือง การปกครอง 
    ยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ 5 ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

อ ง ค์ ก า ร บ ริ ห า ร ส่ ว น ต า บ ล
บั น นั ง ส ต า  

     ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์     

เมืองน่าอยู่ เศรษฐกิจพอเพียง สังคมก้าวไกล รักษ์สิ่งแวดล้อม   

WWW.BANNUNGSTA.GO.TH 

องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา  

            แล้วพบกันฉบับหนา้                                 

 งานประชาสมัพันธ์ อบต. บนันังสตา 


