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องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสองค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตาตา  

  

ประจ ำเดือน มิถุนำยน พ.ศ. 2555                     

  

 

    
สวัสดี ชาวต าบลบันนังสตา ทุกท่าน 
 

  พบกับจดหมายข่าว องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา กับข่าวความเคลื่อนไหวของ
องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา ได้ทุกเดือนน่ะค่ะ ส าหรับจดหมายข่าวฉบับเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2555  มี
กิจกรรมอะไรบ้าง ติดตามอ่านได้เลยค่ะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เมื่อวันที่ 4 – 13 มิถุนายน 2555 องค์การบริหารส่วนบริหารส่วนต าบลบันนังสตา จัดโครงการ เสริมพลังใจ
ให้โอกาสพัฒนาศักยภาพสู่การยอมรับเยาวชนด้อยโอกาสต าบลบันนังสตา เพื่อสร้างโอกาสและส่งเสริมให้
เยาวชนด้อยโอกาสสามารถน าไปประกอบอาชีพเสริมและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ได้   
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 เมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม 2555 องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา ได้ ถวายสังฆทานเนื่องใน
เทศกาลวันวิสาขบูชา ประจ าปี 2555 

 องค์การบริหารส่วนต าบลบันนังสตา ได้ร่วมกับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นอ าเภอบันนังสตา เข้าร่วมพิธีปล่อยพันธุ์ปลาเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมงกุฎราชกุมาร เนื่องในโอกาสมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบ 
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เกร็ดความรู้ 
ถูฟันแรงท าให้ ฟันเหลือง ได ้

 

ถูฟันแรงท าให้ ฟันเหลือง ได้ 

หลายคนอาจนึกไม่ถึงว่าการที่เรา แปรงฟันแรงๆซึ่งบางคนเข้าใจและคิดว่าจะท าให้ ฟัน

ของเราสะอาดน้ันจริงๆแล้ววิธีการ แปรงฟันแรงๆนี้ไม่มีผลดีต่อฟัน  แต่กลับมีผลเสีย

เพราะจะยิ่งท าให้ฟันของเราเปล่ียนเป็นสีเหลืองได้เร็วขึ้นโดยปกติแล้วฟันของเราจะมีปูน

หุ้มผิวฟันอยู่อีกชั้นหนึ่ง  การรับประทานหรือเครื่องดื่มต่างๆที่มีกรดการแปรงฟันแรงๆ

หรือการแปรงฟันผิดวิธีจะท าให้ปูนหุ้มผิวฟันถูกท าลายเร็วขึ้น   ที่ส าคัญปูนหุ้มผิวฟันไม่

อาจสร้างขึ้นใหม่ได้เมื่อผิวฟันบางลง ก็จะท าให้ Dentin สีเหลืองปรากฏให้เห็น          

ทันตแพทย์จึงแนะน าว่าเมื่อสีของฟันเราเปล่ียนไปควรไปพบทันตแพทย์เพื่อตรวจสุขภาพ

ฟันและหาสาเหตุที่ท าให้เกิดอาการดังกล่าวส่วนวิธีป้องกันไม่ให้ปูนหุ้มผิวฟันสึกกร่อน    

ก็คือ การแปรงฟันอย่างอ่อนโยนควรเลือกใช้แปรงสีฟันที่มีขนแปรงไม่แข็งจนเกิดเกินไป  

และแปรงฟันให้ถูกวิธีเพราะหากใช้แปรงสีผันแข็งๆจะท าให้ปูนหุ้มผิวฟันสึกและเหงือกร่น

ส่งผลให้เกิดอาการปวดฟันได้ง่าย คอฟันสึกและฝันผุได้ในที่สุด 

 
 

 
แล้วเจอกันใหม่ฉบับหน้า 

...จัดท ำโดย... 
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบันนังสตำ 

www.Bannungsta.go.th 


