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ยินดีต้อนรับ ผอ.คลังฯ และธุรการโยธาฯ คนไหม่

 	 “ เราอยู่ที่นี้ เราอยู่เหมือนพี่ 
เหมือนน้อง ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

งานเราถึงจะราบรื่นและไปด้วยดี ”
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-กิจกรรม-

ตุลาคม 2557    01

คำ�กล่าวนายก

	    เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 2557 องค์การบริหารส่วนตำ�บลบันนังสตา ได้จัด
งานต้อนรับ ผู้อำ�หนวยการกองคลัง นางสาวภัคภร ศักดิ์เลิศ และเจ้าพนักงานธุรการ 
นางสาวสราญจิตต์ วัชรกุล ที่ได้รับโอนย้ายมาดำ�รงตำ�แหน่งในสังกัด องค์การ
บริหารส่วนตำ�บลบันนังสตา โดยมีท่านนายกอับดุลวอฟอร์ มะแตหะ กล่าวต้อนรับ
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โครงการ “วันรักต้นไม้ประจำ�ปีของชาติ พ.ศ.2557”

	 คณะรัฐมนตรี ได้มีมติให้วันที่ 21 ตุลาคม ของทุกปี เป็นวันรักต้นไม้ประจำ�ปีของชาติ เพื่อเป็นการน้อม
รำ�ลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี   รวมทั้งเป็นการสร้างและกระตุ้นจิตสำ�นึก
ของประชาชนองค์กรและหน่วยงานต่างๆ เกิดความรัก ตระหนักถึงความสำ�คัญในการบำ�รุงรักษาต้นไม้ และ
หวงแหนทรัพยากรป่าไม้ 
	 องค์การบริหารส่วนตำ�บลบันนังสตา จึงได้จัดทำ�โครงการ “วันรักต้นไม้ประจำ�ปีของชาติ พ.ศ. 2557”เพื่อ
ร่วมกันจัดกิจกรรมบำ�รุงรักษาต้นไม้ ในเขตบริเวณพื้นที่ องค์การบริหารส่วนตำ�บลบันนังสตาและพื้นที่ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กในสังกัดองค์การบริหารส่วนตำ�บลบันนังสตา
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-กิจกรรม-

โครงการ อบต. สัญจรพบประชาชน ประจำ�ปี งบประมาณ 2558
องค์การบริหารส่วนตำ�บลบันนังสตา อำ�เภอบันนังสตา จังหวัดยะลา

	 ด้วยจังหวัดยะลา กำ�หนดออกปฏิบัติงานตามโครงการจังหวัดเคลื่อนที่ ประจำ�ปีงบประมาณ 2558 ตามนโยบายสร้างความ
สุขและความปลอดภัยของประชาชนจังหวัดยะลา โดยน้อมนำ�ยุทธศาสตร์พระราชทาน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” หลักปรัชญาของ
เศษกิจพอเพียง โครงการพระราชดำ�ริ และนโยบายของรัฐบาล ในการดำ�เนินงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
	 องค์การบริหารส่วนตำ�บลบันนังสตา ในฐานะเป็นองค์กรปกครองท้องถิ่น มีหน้าที่ในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ เพื่อ
พัฒนาการให้บริการเชิงรุก แก่ประชาชนพื้นที่ จึงได้จัดโครงการ“อบต.สัญจรพบประชาชน” ประจำ�ปี งบประมาณ 2558 ขึ้น โดยออก
หน่วยบริการเพื่ออำ�นวยความสะดวกและบริการประชาชนได้อย่างกว้างขวางเข้าถึงประชาชน เพื่อก่อให้เกิดความร่วมมือและเข้าใจ
อันดีระหว่างทางราชการกับประชาชนต่อไป
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-รายงานการประชุม-

     การประชุมมอบนโยบายและแนวทางการขับ

เคลื่อนนโยบายของรัฐบาลไปสู่การปฎิบัติ

          วันที่ 9 ต.ค. 2557 ณ ห้องประชุม
อำ�เภอบันนังสตา นายกองค์การบริหาร
ส่วนตำ�บลบันนังสตา พร้อมผู้บริหาร
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และคณะ
กำ�นันผู้ใหญ่บ้าน เข้าประชุม
 เพื่อมอบนโยบายแนวทางการขับ
เคล่ือนนโยบายของรัฐบาลและกระทรวง
มหาดไทยไปสู่การปฎิบัติให้บังเกิดผล
สัมฤทธิ์เป็นรูปธรรม

  ปลัดองค์การบริหารส่วนตำ�บลบันนังสตา 

เรียกประชุม ประจำ�เดือนตุลาคม

            เมื่อวันที่ 13 ต.ค. 2557 ที่ผ่าน
มา ณ ห้องประชุมกศน.องค์การบริหาร
บันนังสตา นายสอาด สลีมิน ปลัด
องค์การบริหารส่วนตำ�บลบันนังสตา 
และนายอับดุลรอเซะ แวหะยี รองนายก
องค์การบริหารส่วนตำ�บลบันนังสตา 
พร้อมหัวหน้าส่วนและคณะทำ�งาน ได้
เข้าร่วมประชุมประจำ�เดือนตุลาคม เนื่อง
ด้วยเป็นเดือนแรกของปีงบประมาณใหม่ 
	 เพื่อมอบหมายงานให้กับทุก
ส่วน และพนักงานจ้างเหมาบริการ ซึ่ง
เป็นพนักงานใหม่ ที่ผ่านการสอบคัด
เลือก  ประจำ�ปีงบประมาณ 2558 เพื่อ
มอบหมายงานตามตำ�แหน่งว่าง เพื่อ
ให้งานราบรื่น และบรรลุเป้าหมายให้ได้
มากที่สุด

..............................................................................................................................................................................................
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-เกร็ดความรู้-

“ 4 อาหาร ตัวร้าย ทำ�ลาย

ผิวหน้า !  หากกินมากเกิน ”
	 แน่นอนว่าหากเราทานอาหารดีๆ ก็จะบำ�รุงเสริมสร้างให้
ร่างกายแข็งแรง ในขณะเดียวกัน ก็มีอาหารบางอย่างที่มีทั้งประโยชน์ 
และมีทั้งโทษที่ควรระวังเช่นเดียวกัน
	 สำ�หรับฉบับนี้ เกร็ดความรู้ มีข้อมูลอาหาร ที่อาจเป็นศัตรู
กับผิวหน้าที่บอบบางและละเอียดอ่อน มาฝากค่ะ 

น้ำ�ตาล เนยเทียม1

	 น้ำ�ตาลและเนยเทียม อาจทำ�ให้เกิดสิว และอาการสิวอักเสบ
ได้อย่างที่คาดไม่ถึง เพราะสองสิ่งนี้ นอกจากจะเร่งให้อ้วนขึ้นและเพิ่ม
น้ำ�ตาลในเลือดให้สูงขึ้นแล้ว ยังทำ�ให้ใบหน้าเต็มไปด้วยสิวและผดผื่น
มากมาย
	 โดยเฉพาะเนยเทียมท่ีใช้ทาขนมปังนั้นจัดเป็นไขมันชั้นเลวท่ี
ให้แต่ไขมัน และแทบไม่มีสารอาหารอะไรเลย ดังนั้นควรใช้เนยสดที่ทำ�
จากเมล็ดธัญญาพืชทาขนมปังแทน เข่น เมล็ดดอกทานตะวัน จะดีกว่า 
ส่วนน้ำ�ตาลก็ใส่พอประมาณ เพื่อควบคุมปริมาณให้ไม่มากจนเกินไป 

อาหารปิ้งย่างรมควัน 2

	 อาหารประเภทนี้จัดเป็นอาหารที่ควรหลีกเลี่ยงมากที่สุด ไม่
ว่าจะเป็นไส้กรอกรมควัน ปลาเผารมควัน เพราะการนำ�อาหารไปรม
ควันก่อให้เกิดสารอนุมูลอิสระ ซึ่งเป็นโมเลกุลที่สามารถก่อให้เกิด
ปฏิกิริยารุนแรงอันนำ�ไปสู่การทำ�ลายผิวแบบปฏิกิริยาลูกโซ่ได้ รวมถึง
เข้าไปทำ�ลายเซลล์ต่างๆ ของร่างกายด้วย สำ�หรับใครที่ทานเป็นประจำ�
จะเห็นได้ชัดว่าใบหน้าเริ่มเกิดริ้วรอย และความหมองคล้ำ�ของผิวเพิ่ม
มากขึ้น 

อาหารทอดและจังก์ฟู้ด  3

	 อาหารทอดและจังก์ฟู้ด จำ�พวก ขนมปังขาว มันฝรั่งทอด 
เฟรนช์ฟราย โซดา รวมทั้งลูกกวาดต่างๆ ที่ไม่ให้ประโยชน์ เป็นเหตุให้
ระดับน้ำ�ตาลในเลือดเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว เนื่องจากอาหารเหล่านี้เป็น
ปัจจัยสำ�คัญท่ีกระตุ้นฮอร์โมนในร่างกายให้ผลิตน้ำ�ตาลและไขมันเกิน
ความจำ�เป็น ส่งผลให้อ้วนขึ้น ผิวหน้ามันง่ายและมีรูขุมขนอุดตันมาก
ขึ้น เป็นสาเหตุของการเกิดสิวเม็ดเล็กเม็ดน้อยและยังทำ�ให้ผิวหน้าดู
แก่กว่าวัยด้วย !

คาเฟอีน4

	 ตัวการท่ีทำ�ให้ผิวขาดความชุ่มชื้นเสมือนขาดน้ำ�หล่อ
เล้ียงก็คือคาเฟอีนนี่เองยิ่งดื่มกาแฟท่ีมีส่วนผสมของคาเฟอีนมาก
เท่าไหร่ ยิ่งเป็นเหตุให้ผิวมีโอกาสที่จะแตกแห้ง ลอกเป็นขุย ไม่
สดใสมากเท่านั้น รวมทั้งยังเกิดรอยเหี่ยวย่นได้ง่ายเนื่องจากผิว
ไม่มีความยืดหยุ่น ซึ่งมันอาจจะยังไม่เห็นผลในทันที แต่จะเกิด
จากการสะสมในทุกๆ วันที่คุณดื่มคาเฟอีนเข้าไป 

	 “ ทานอย่างพอดีและพอเพียง ไม่
มากไป ไม่น้อยไป ดีที่สุดน่ะครับ และ
ประโยคที่ลืมไม่ได้  You are what you 
eat ! กินอย่างไร ก็เป็นอย่างนั้น ! ”
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