
 

     

 

เกิดจากเชื้ อไวรสัล าไสห้รือเอนเทอโรไวรสั หลายชนิด 

พบไดบ้่อยในเด็กเล็กอายุต า่กวา่ 5  ปี ใน โรงเรียนอนุบาลสถาน

รบัเล้ียงเด็กศูนยเ์ล็กเด็กสถานที่เล่น ของเด็กในหา้สรรพสินคา้

โดยเฉพาะในที่อยู่รวมกนัอย่าง แออดัจะมีโอกาสที่เกิดการระบาด

ระบาดไดโ้รคเกิด ประปรายตลอดปีแต่ละเพ่ิมมากข้ึนในฤดูฝนซึ่ง

อากาศเย็นและชื้น 

 

 

    

 การติดต่อส่วนใหญ่เกิดจากไดร้บัเชื้ อไวรสัเขา้สู่ปาก

โดยตรง  โรคแพร่ติดต่อง่ายในช่วงสปัดาหแ์รกของการป่วย โดย

เชื้อไวรสัติดมากบัมือหรือของเล่นที่เป้ือนน า้ลาย น า้มูก น า้จาก

ตุม่พองและแผลหรืออุจจาระของผูป่้วย และเกิดจากการไอจามรด

กนัโดยหายใจเอาเชื้ อที่แพร่กระจาย  จากละอองฝอยของผูป่้วย

ส าหรบัการติดเชื้อจากอุจจาระจะเกิดไดใ้นระยะที่เด็กมีอาการทุเลา

จนกระทัง่หายป่วยแลว้ประมาณ  1 เดือน  แต่จะเกิดข้ึนไดน้อ้ย

กวา่ 

 

 

  

 

 

หลงัจากไดร้บัเชื้อ 3-6 วนั ผูป่้วยจะเริ่มแสดงอาการดว้ย

การมีไข ้เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย ต่อมามีอาการเจ็บปาก กลืน

น ้าลายไม่ ได ้และไม่ยอมรับประทานอาหารและเ บ่ืออาหาร 

เน่ืองจากมีจุดหรือตุ่มแดงอกัเสบที่ล้ิน เหงือก และกระพุง้แกม้ 

ต่อมาจะเกิดตุ่มหรือผื่นนูนสีแดงเล็ก อาการจะทุเลาและหายเป็น

ปกติ ภายใน 7-10 วนั 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

1. โรคน้ีส่วนใหญ่อาการไม่รุนแรงและหายไดเ้อง ผูป่้วย

ส่วนใหญ่จะป่วยนานประมาณ 7-10 วนั เน่ืองจากยงัไม่มียาตา้น

ไวรสัชนิดน้ีโดยเฉพาะ จึงใชก้ารรกัษาเพ่ือบรรเทาอาการต่างๆ 

เช่น การใชย้าลดไข ้ยาแกป้วด ยาทาแกป้วดในรายที่มีแผลที่ล้ิน

และกระพุง้แกม้ ผูป้กครองหรือผูเ้ล้ียงดูเด็กควรเช็ดตวัผูป่้วยเพ่ือ

ลดไขเ้ป็นระยะ และใหเ้ด็กรบัประทานอาหารอ่อน ๆ รสไม่จดั ด่ืม

น า้ น า้ผลไม ้และนอนพกัผอ่นมาก ๆ 

2. ถา้เป็นเด็กอ่อน อาจตอ้งป้อนนมใหแ้ทนการดูดนม 

เพ่ือลดการปวดแผลในปาก ที่ส าคญัคือการป้องกนัอาการแทรก

ซอ้นทีอ่าจรุนแรงถึงเสียชีวติ 

3. หากพบมีไขสู้ง ซึม ไม่ยอมรบัประทานอาหารหรือด่ืม

น ้า อาเจียนบ่อย หอบ แขนขาอ่อนแรง ช ัก ต ้องรีบพาไป

โรงพยาบาลทนัท ี

 

 

โรคมอื เทา้ ปาก 

 

การแพร่ติดต่อ 

 

อาการของโรค 

 

การรกัษา 

 



 

 

 

 

 เรง่รดัมาตรการสุขาภิบาลในสถานเล้ียงดูเด็ก 

เล็กในทุกหมู่บา้น โรงเรียนอนุบาล และโรงเรียนประถมทุกแห่ง 

ตอ้งจดัใหมี้การท าความสะอาดพ้ืน ของเล่นเด็ก หอ้งสุขาและ

หอ้งน า้ อุปกรณส์ าหรบัการรบัประทานอาหารและแกว้น า้  โดยใช ้

หลกัการและแนวทางตามประกาศของกรมอนามยั 

 เผยแพรค่ าแนะน า เรื่องโรคมือ เทา้ ปาก แก ่

ผูป้กครองและเด็กนกัเรียน  โดยเฉพาะการลา้งมือและการรกัษา

สุขอนามยัของสภาพแวดลอ้ม  

 เฝ้าระวงัตรวจเด็กทกุคน หากพบเด็กทีมี่ 

อาการโรคมือ เทา้ ปาก ตอ้งรีบแยกออกและใหห้ยุดเรียน 7-10 

วนัหรือจนกวา่จะหายป่วย  

 

 กระทรวงสาธารณสุข ไดด้ าเนินการใหแ้นวทาง 
ในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมการระบาด รวมถึงใหค้วามรู ้

เรื่องโรคมือ เทา้ ปาก และการป้องกนัแก่ประชาชนและกลุ่มเส่ียง

อยา่งสม า่เสมอ 

 

 

 

 

 

 

 มีไขเ้ฉียบพลนั 

 ปวดหวั ปวดทอ้ง เม่ือยตวั 

 เจบ็คอ เบ่ืออาหาร เด็กจะไม่ยอมทานอะไรเลย
เพราะเจบ็แผลในปาก 

 เด็กจะมีน า้ลายเหนียว ไหลยืดมากผิดปกติอยู่
ตลอดเวลา 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
         

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 ควรลา้งมืออยา่งสม า่เสมอ 

 ควรรกัษาความสะอาดอยูบ่่อยๆ 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
   
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การป้องกนั

โรค

 

ขอ้สงัเกตอาการแรกเร่ิม

ของโรคมอืเทา้

ปาก

 

 

ดว้ยความปรารถนาดจีาก … 

สว่นสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม 

องคก์ารบริหารสว่นต าบลบนันงัสตา 

โทรศพัท ์ 0-7328-9114 

โทรสาร   0-7328-9091 

www.bungnungsta.go.th 

 

 

 

http://www.bungnungsta.go.th/

